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هاها! أصدقاؤنا يهنا 


يعملون جهدهم! 





ولكني حزينة لأننا خدعنا خالة 
1 


ابطوطة»! 



















يطاقات معايدة 
ل شاه 


َ أه تقوهي بتهنئة أمه 
77 وصديقانك ببطاقة هميزة هه صنة يرق؟ 






' المواد المطلوبة 
© ورقة بيضاء 
© ورق مقوى ملون 
© شريط تزيين 


© إبرة خياطة أو دبوس. 
الطريقة 
-١‏ ارسمي وردة وحولها إطار على ورقة. 
1- ضعيها فوق ورقة أخرى واستخدمي الإبرة بذ عمل ثقوب 
فوق رسمة الوردة والإطار 4 الورقة 
السفلية. 
؟- أزيلي الورقة الأولى التي عليها الرسم 
وقصي حول الوردة والإطار ف الورقة 
الثانية مباشرة فوق الثقوب. 
غ- قومي بعمل بعض الفتحات 
الصغيرة ‏ الإطار وأدخلي شريط 
التزيين عبرها. 
ه- ألصقي الوردة والإطار على 











ا كن ا 


هة العيد تتدفخ العيديات هه الأهل.. قليف ننفخ العيدية؟ إليك يعض اطقترحات 
للاستفادة مه العيدية: 


-١‏ إذا كانت عيديتك كبيرة ضعيها # البنك لتزيدي عليها وتشتري جلية ذهبية أو كمبيوتراً مثلاً 
أو شيئ آخر ينقصك . 

"- اشتري بعض الملابس التي تحتاجينها وليس زيادة عن حاجتك. 

7- ادخريها لوقت حاجة مستقيلاً. 

؛- أعطها لوالدتك لتدخرها لك. 

5- تبرعي ببعض منها # أوجه الخير. 

1- إسعاد لوي جزء من سعادتك. فأسعدي الخادمة ببعض من عيديتك. 

-٠‏ اشتري هدية لطيفة لوالدتك فهي طالما أعطتك. 

8- أختك الصهيرة أيضنًا ستسعد بهدية من 

حتى لو كانت بسيطة. 
































داب العزاائم في اليد 


تكثر الولائم والعزائم في الأعياد.. وفي هذه 
التجمعات تحتاجين إلى معرفة التصرفات اللائقة 
التي ستساعدك أنت ومن حولك على الاستمتاع 
بوقتكم, وإليك بعض القواعد التي يجب عليك الحفاظ عليقا في مثل 
هذه التجمعات: 

-١‏ لا تمضغي الطعام إلا وضمك مغلق ولا تتحجدثي أثناء المضغ. 

- كثرة الحركة والالتفات يمينا ويسارًا تعطي لمن حولك انطباعًا عن شعورك بالملل والرغبة 2 
المغادرة فاحرصي على الجلوس مستقيمة وهادثة. 

"1- إذا أردت صحثا بعيدًا فاسألي أقرب الأشخاص من الصحن تمريره إليك ولكن لا تنحني على 
المائدة لإحضاره. 

*- الوقت المناسب لبدء الطعام هو الوقت الذي يجلس فيه الجميع حول المائدة بدعوة من ضاحب 
أو صاحبة المكان. فلا تسبقي الجميع بالأكل. 

0- الأحاديث الودّية اللطيفة تضفي جوًا محببًاء فشاركي © الحديث حتى لا يشعر المحيطون بأنك 
خجولة أو متضايقة. وتذكري أن مشاهدة التلفزيون 
أو الاستماع للراديو أو الرد على مكالمات هاتفية 
أثناء الطعام أمور غير لائقة. 

"- انتبهي أن تشردي بذهنك خلال الطعام 
وتبدأي # تحريك ملعقتك بذ الصحن دون 
هدف.. فهذا يعنيلمن حولك أن 
الطعام لا يعجبك أو أنك تجلسين 
إلى الماثدة رغمًا عنك. 
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يتبع في الصفحة 4" 
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كم عدد الأراتب 2 7/7 
الموجودة أمامك؟ 





وساعديها على تكوي 
الصورة من هذه المريعا. 
الملختلفة. 





المتشايهتين من بين ه: 
الاسطواناتالثماني 


معرفةالاسطوانت, 





حاولي مساعدة «ميني» ‏ 
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يهل علينا العيد بفرحته وبهجته. يجمعنا 

1 بالأهل والأصدقاء. ويبعجنا بعد شهر عامر 

/ بالإيمانيات والصفاء. 

والاستعداد للعيد ‏ من شراء الملابس والإعداد للنزهات 
على الرغم من كونه ممتعا إلا أنه مجهد ومحير. ولهذا 

عزيزتي أشاركك بعض النصائح التي توفر عليك 

الحيرة أو الخدم فيما بعد لتستمتعي بالعيد 


> - آقتيار الملابيس 
1 #ا لا تندفعي وراء صيحات الموضة فقد لا تناسبك؛ اختاري ما 

يناسب قوامك وبشرتك. فكري بنوعية القماش وفي التصميم المريح. 

اذا كنت من ذوات البشرة البيضاء والشعر الأشقر فاتجهي الى اللون 
الأزرق وابتعدي عن ألوان الأحمر والبرتقالي. 
ا واذا كنت ذات بشرة قمحيّة ورك غامق فعليك بالألوان النارية مثل 
البرتقالي والعنابي وتجنبي ألوان الباستيل الباهتة. 
ا أما اذا كانت بشرتك شاحبة وتتحلين بشعر كستنائي أحمر فان جمالك 


اللون الوردي الفاتح فسيزيدك تفحوياء 
ا وأخيرًا اذا كنت بيضاء ذات شعر عسلي أو بني يميل 
للاحمرار فلا تترددي بشراء ألوان الباستيل والأبيض وكذلك 
الألوان الترابية الفاتحة منها العسلي وحاولي 
هم الابتعآد عن الألوان الغامقة والأزيّق والأحمر. 
1# تجنبي خلط الألوان التالية 





6 

تريح العونا 
© البرتقالي مع الوردي. 
© الزيتي مع الأحمر. 
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الأزرق الفاتح. حك . 
القيدية 0 


تعد العيدية جزءًا 
أساسيًا من عادات العيد. 
حاولي نشر الفرحة في قلوب من 
حولك بتخصيص جزء من عيديتك 
لأخوتك الصغار وللتبرع في أوجه الخير. 
ويا حبذا لو اشتريت وردة أو هدية رمزية لوالدتك 





ووالدك. 

أين تذهبين في العيد؟ 

يمكفك .زيا ر5اة ور السيثما أو أمافن الألعات الحوفيهية. ولكن اللاتقرطي 
في التنزه في اليوم الواحد وحاولي أن توزعي مجهودك على أيام 
العيد بالتنسيق مع الْأَهّل والصديقات. ولكن لا تهملي صلة رحمك 
وزيارات الاصدقاء. 


ما الذي يجب عمله في العيد؟ 
#ا حافظي واحرصي على صلاة العيد ففيها بهجة وثواب واجتماع 
للأحباب. 


ا احرصي على زيارة الأقارب وخصوصاً كبار السن. 

1 لطس عونك الصغار لرّيارة المرضى. 

# اذا كان في المنزل من يمر بوعكة صحية أو أحد من ذوي 
الاحتياجات الخاصة فأشعريه بمشاركته وادفعي 

اخوتك وأقاربك للجلوس معه كي يشارككم فرحة 
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نعم! هذا ذكاء مني! حتى لو لاحظت شبيئًا فلن 
3 فى! 
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تستقبلين العيد في سعادة.. تجهزين المنزل 

والحلويات. وتشترين الملابس الجديدة. وتحاولين أن تكوني أنت أيضا 

متجددة في مثل هذه المناسبة السعيدة التي يلتقي فيها الإهل والأصدقاء.. 

ولكن لحظة. هل فكرت في تسريحة شعرك؟! يمكنك تجديد شكلك 
فتضفي تأثيرا رائعا عليك. 
























قص الشعر 
يساعد قص الشعر على اعطاء شكل آخر للوجه؛ ويضفي عليه اشراقة وتجديدًاء كما أنه علاج 
للتقصف ولاعادة الحيوية اليه مرة أخرى. 
فالشعر المتقصف يحتاج الى قص أطرافه مرة في الأسبوع أو مرة كل أسبوعين أو مرة في الشهر حسب كثافة 
التقصف, مع الأخذ في الاعتبار أن علاج التقصف لا يكفي من دون القص. هناك حلول أخرى تم الاستعانة بها كحل 
بديل للتقصف لتجنب القص ولكنها لم تحقق نجاحًا كاملا » وثبت أن القص هو الحل الأمثل. 
وإذا كنت من هواة الشعر الطويل, » فقصي أطراف شعرك مرة كل أسبوعين فان هذا سيعمل على نموه مرة 
أخرى ولكن بشكل أفضل من ذي قبل. 


أشهر القصات 

هناك الكثير من القصات مثل «الكاريه القصير», و«الكاريه الطويل»؛ و«الكارية الفرنسي»: و«المدرج»», 
ختخيرفا. 

ن المهم أن تختاري ما يناسب وجهك وسنك. 


يفكنك تسقيط شعرك لق القلكا؟ ورك مسدلا على الكتقين: 

أق عمل فرق بالمنتضف وتمشيط تشعركمن الجانيين ليفتسل ع وجنتيك: 
كما يمكنك استخدام 
اللفافات التي تساعد 
على كقافة الشعر 
بين التموج وانتظام 
التسريحة؛ وهذه 
ناس اورات ادن 
الخفيف أكثر من 
م 
سهلة وذات 


نتيجة ممتازة. 















تسريحات للوجه الدائري 2 

لتجددي شكلك أبعدي شعرك عن وجهك لاطالة خديك وعينيك قليلا سواء كان الشعر قصيرًا 
أو طويلاء كما يمكنك ترك بعض الخصلات لتدسدل على وجهك مما سيضفي عليك شكلا 
جميلا ويعكس جمال وجهك. لكن ابتعدي عن القصات التي تجعل شعرك كثيفا 

عند الأطراف. 


تسريحات الوجه المريع وه 
اذا كان وجهك مربع الشكل فلا تجعلي شعرك قصيرًا جدّاء الأفضل أن يكون و 
طويلاً نوعًا ما من الخلف. واستعمال اللفافات العريضة للف خصلات شعرك مع ,أ 


تجفيفها جيدًا يوحي بأن وجهك دائري قليلا. 


تسريحات الوجه الطويل 
ابتعدي عن القصات القصيرة جدًا أو تلك التي تجعل الشعر يتجه باتجاه زوايا الفم, لأنها ستزيد 
من طول الوجه خاصة عند منطقة الذقن. 

أنصحك بقص غرة على أحد جانبي وجهك, واستخدمي لفافات الشعر العريضة لتحصلي 
على نتيجة رائعة. 


تسريحات الوجه البيضاوي 
جميع قصات الشعر تناسب الوجه البيضاويء والقصير والطويل المنسدل على 

الوجه والكتفين والمرفوع على الرأس؛ ولكن أفضل قصة هي ابقاء شعرك 

تقريبًا على طول واحد (مساواة الأطراف وإزالة المتقصف منها فقط) 

لأن الوجه البيضاوي غالبًا ما يكون وجهًا صغيرًا. 

وإذا كنت تحبين قص غرة طويلة أى قصيرة ذات 



















تسريحات الوجه 
اللعقنالقضين هو 2 


المناسب لك؛ وأفضل 
القصات «الكاريه» 
لأنها تعطي 
دورانا لوجهك. 
كما أنها سهلة 
التسريح وتعتبر من 
القصات الدائمة 
والمواكبة 
للموضة 
الحديقة. 












السيدة: هل أنت عمياء حتى 
تحطمي كل الأطباق9 

الخاذمة: بسيطة فلم أكن قد 
غسلتهم بعد! 





من زمان + 

الأول: هل يدهب هذا !لياص إبى 2 أ 
؟/ 

١ الجامعة؟‎ 


ألم 
الثاني: أظنه تخرج من زمان! ‏ © 





الموز من الفواكه اللذيذة والغنية 
بالفيتامينات» ومن هذا العدد سأقدم لكن 
وصفة سهلة ولذيذة تحضر من الموز. 


المقادير 

- كوب من الماء البارد 

- حبتان من الموز 

- ملعقتان كبيرتان من نشا الذرة. 

- ملعقتان كبيرتان من الطحين 

- ل ملعقة صغيرة من الملح 

- ملعقة كبيرقطن بيكربونات الصودا 
0 ملعقة صغيرةأمحبات السمسم 
- كرتان من الآيس كريم . 

- زيت للقلي 

- * ملاعق كبيرة من السكر الناعم 


الطريقة 
-١‏ يحضر عجين من الطحين ونشا الذرة وبيكربونات 
الصودا والملح والسمسم والماء. 

؟- يقطعالموزإلى دوائر كبيرة تغمس 3# العجين 
السابق » وتقلى 7 الزيت الساخن . 

“- ترفع قطع الموز المقلية وتوضع على ورق المطبخ 
لامتصاص الزيت منها. 

4- ترش دوائر الموز بالسكر الناعم وتقدم فورًا مع< 
الآيس كريم. 









إعداد الوصفات يجب أن يكون 


بإشراف الكبار ورقابتهم 



































صديقتي العريرة : - - 
إن المشكلات أمر يعاني منه كل شخص. كييرا كان آم 
صغيراً. فإذا واجهتك مشكلة فلا تيأسي من إيجاد حل 
لها. فهذه الصفحة مخصصة لك أنت وصديقات ميني 
#العزيزات للتواصل معاً ومحاولة فهم ما يضايقك 
وتبسيطه .ء وإيجاد الحل المناسب له.فلا 
تترددي أبدا 4 إرسال مشكلتك وسوف 
ينقوم بنشرالحلالمناسب. مع 








شكرًا جزيلاً على رسالتك الرقيقة: أما بخصوص سؤالك عن اللون المحايد للإكسسوارات فيمكنك أن تستخدمي 
اللون الفضي أو الذهبي أو الأسود على جميع الملابس مع مراعاة تقصير الإكسسوار باستخدام دبوس أو تطويله 
باستخدام خيط متين بعض الشيء حسب شكل البلوزة التي سترتديهاء ولكن احرصي ألا يظهر هذا التقصير أو 
التطويل. أما بالنسبة للملابس التي ترتدينها 4 الصباح فيفضل أن تكون من القطن (مثل التشيرتات) وخاصة يذ 
الصيف حتى تمتص العرق مما لا يسبب التهابات أو روائح كريهة تزعجك وتحرجك؛ وي المساء يمكنك ارتداء أي نوع 
من القماش ولكن يجب مراعاة تناسقه مع بعضه وتناسق ألوانه؛ أيضًا يجب أن تختاري ملابس تلائم المناسبة التي 
ستذهبين إليها فمثلاً عند الخروج مع الأهل # سهرة لا ترتدي الجيئز: كما لا ترتدي - 
ملابس كلاسيكية 4# الخروج للعب صباحا أو مساءً؛ وراعي لون ونوع الحذاء والحقيبة 
بحيث يتناسبان مع لون ملابسك فمثلا الحذاء الأسود يناسب جميع الملابس بجميع 
ألوانها ولكن من الأفضل أن ترتدي حذاء بنيًا على الملابس البنية بجميع درجاته؛ 
وحذاء أبيض على الملابس البيضاء أو الفاتحة مثل الأزرق أو الزهري (الوردي 
الفاتح)... إلخ؛ كذلك نوع الحذاء فالحذاء الرياضي لا يتناسب مع مالابس 
السهرات وهكذا. وتيقني أن البساطة ع اللبس هي دليل الذوق الرفيع 
والاختيار الأمثل دليل على شخصيتك الرقيقة البسيطة والجميلة ‏ نفس 
الوقت؛ فلا تكثري من الإكسسوارات يكفي سلسلة رقيقة مع خاتم جميل أو 
أسورة حلوة؛ ولاحظي تدرج الألوان 4 ملابسك 
فلا يكون غاممقًا حتى لا يظهرك سمراء أكثر من 
اللازم, وعليك أن تعوض الألوان التي تليق 
عليك والتي تجذب أنظار أصدقائك إليك 
لتكون من الألوان الأساسية لديك. 








ضط متواصل! 


